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/ Γ&λα απoβoυτυρωμ6νo, γιαoriρτι, τυρi φ6τα _ κατ& πρoτiμηoη

μυζηΘρα [ φ6τα,30γρ ψζηορα 60 γρ.], κρ6μα, ρυζ6γαλo,

/ Mooχ6,ρι η κoτ6πoυλo ( xωρiq π6τοα) η ψ&ρι ι ψη'δ η βραoτ6)

μαγειρεμ6να 1ωρtq λ[πoq. 
- ^

Aυγ6 [ ελεfθερo τo αoπρ&δι].

/ Ζυψαβικ&, ρfζι, πατατεc,( βραoτ69, Ψητ6ζ η πoυρθ). ( καλoβραoμθνα

με λiγo λαδυ.
/ ψωμi λευκ6 η,φρυγανιεg.

{ Χoρταρικ& καλoβραoμ6να με 1 κoυτ&λι λ&δι π.1. κoλoκυΘ&κια,

ντομ&τα χωρig φλoιiδα.

/ Φρoriτα και χpμoi φρoιiτων : τα φρoδ τα πpiπεινα εiναι rilριμα χωρit

η φλoιiδo.o.,q. ( Mηιo μπανd,να χυμ6ζ οoυρωμθνoζ).

/ Eπιδ6ρπια : Κoμπ6oτα, μαρμελ&δα, ζελ6, ζ6χoρη, oιρ6πι και γενικd,

γλ;ιlκ& χωριζ λiπη.

{ Μπαqαρικd, και αλ&τι.

.Δπ-qγ,gρ-ε.p.9yΞ.g.1

> Πληρ:ζ Φλα, ooκολατο61o γ&λα, γιαoriρτι απ6 πkfiρεq γ&λα.

Σ Tα oινoπνευματιbδη πoτ&.

Σ Παμ6ι κρ6ατα,1oιριν6, λoυκdινικα, oαλ&μι, εντ6oθια, κoνoθρβεq

αλλαντικ&, μπ6ικoν, ψ&ρια κoν<16ρβα ( oαρδ6λα τ6νo9, φρ6oκoq η .

κατεΨυγμwog ooλoμ6q).

Σ Σ&λτoεζ με πoλ,r5 λiπoq.

Σ Eλιεq.
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